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Sechs	  Kronberger	  Damen	  wurden	  zum	  Wildkräuterworkshop	  	  
im	  Geschäft	  „Zeit	  &Genuss“	  in	  der	  Katharinenstraße	  von	  	  
Inhaber	  Florian	  Henrich	  mit	  einem	  Prosecco	  mit	  Wiesen-‐	  
kräutersirup	  empfangen.	  Dazugab	  es	  ein	  „wildes“	  Kräuter-‐	  
popcorn	  und	  Cracker	  mit	  Frischkäse	  und	  Pesto.	  Danach	  
wurden	  von	  den	  Damen	  unter	  Anleitung	  der	  „Kräuterfrau“	  	  
Petra	  Fritsch	  Crostinis	  mit	  Wiesenbärenklau,	  eine	  Gundermann-‐	  
Zitronen-‐Sauce,	  eine	  Wildkräutersauce	  und	  eine	  Senfmarinade	  	  
mit	  Schafgarbe	  zubereitet.	  Dass	  das	  alles	  im	  Anschluss	  auch	  	  
verzehrt	  wurde,	  versteht	  sich	  von	  selbst.	  Zu	  den	  Saucen	  gab	  es	  	  
Räucherlachs,	  Grillgemüse	  und	  Kartoffeln.	  Natürlich	  durfte	  ein	  	  
Gläschen	  Wein	  auch	  nicht	  fehlen.	  Zum	  Abschluss	  durfte	  sich	  jeder	  	  
einen	  Likör	  aus	  dem	  reichhaltigen	  Angebot	  von	  „Zeit	  &	  Genuss“	  	  
auswählen.	  „Es	  war	  ein	  schöner	  Abend,	  an	  dem	  wir	  festgestellt	  haben,	  	  
dass	  man	  aus	  Wildkräutern	  sehr	  leckere	  Gerichte	  zubereiten	  kann“,	  
so	  eine	  Teilnehmerin.	  
	  
Eine	  Wiederholung	  des	  Wildkräuterworkshops	  
ist	  für	  den	  3.	  Juli,	  ab	  18	  Uhr,	  geplant.	  
Es	  sind	  noch	  wenige	  Plätze	  frei.	  
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